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Rucken- und Gelenkschmerzen

Chronische Riicken- und Gelenkschmerzen treten heutzutage so haufig auf, dass sie
nahezu als Volkskrankheit bezeichnet werden kénnen. Die Hauptursachen: mangelnde
oder einseitige Bewegung, Ubergewicht, psychischer Stress.

Die hiufig gewahlte rein symptomatische Therapie mit Schmerzmitteln packt das Ubel
jedoch nicht an der Wurzel. Entscheidend fiir einen dauerhaften Therapieerfolg ist eine
friihzeitige gezielte medikamentdse Behandlung, kombiniert mit unterstiitzenden
nicht-medikamentdsen MaBnahmen.

Lur medikamentdsen Therapie von Riicken- und Gelenkbeschwerden bieten sich vor
allem an: Arzneimittel aus der Gruppe der NSAR (z.B. Ibuprofen, Diclofenac). Sie
wirken schmerzlindernd und entziindungshemmend. Allerdings sind sie nur fiir eine
kurzfristige Akutbehandlung gedacht, da bei einer langerfristigen oder haufigen
Einnahme die Magenschleimhaut geschadigt wird und dadurch Komplikationen
drohen.




Eine gut vertrigliche pflanzliche Alternative zu den NSAR bieten gut dokumentierte
Arzneimittel mit Extrakten aus Teufelskralle (z.B. Rivoltan®). Die Teufelkralle wirkt
nicht nur schmerzlindernd und entziindungshemmend sondern auch muskel-
entspannend. Auf Grund ihrer Vertraglichkeit konnen Teufelskralle-Praparate auch zur
Dauer-behandlung eingesetzt werden. Die volle Wirkung tritt, wie bei allen pflanzlichen
Arzneimitteln, nach etwa zwei bis drei Wochen ein.

Fiir eine erfolgreiche Therapie sollte die medikamentdse Behandlung auf jeden Fall
durch nicht-medikamentdse MaBnahmen unterstiitzt werden. Hierzu zahlen vor allem

Bewegungsiibungen, Massagen, Wirmebehandlung und Entspannungstechniken.

Hilfreiche Tipps und ausgewahlte Bewegungsiibungen, die auf lhre Beschwerden
zugeschnittensind, finden Siein diesem Ratgeber.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!
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